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Bruksanvisning for stiger og bukker

Denne bruksanvisningen viser hva som er sikker bruk av stiger.

Les bruksanvisningen far du bruker stigen, og ta vare pa den. Hvis du overlater stigen til andre, ma du gi denne
bruksanvisningen videre til den nye eieren eller brukeren.

Tiltenkt bruk

Denne stigen er et mobilt arbeidsutstyr som kan brukes pa forskjellige steder. Med denne stigen kan man
utfgre arbeid pa steder med begrenset plass, nar det ikke gar an & bruke annet utstyr. Stigen ma bare brukes i
trdd med denne bruksanvisningen. All annen bruk vil bli ansett som feilaktig bruk.

Produsenten patar seg intet ansvar for skader som matte oppsta som fglge av feilaktig bruk. Hvis man utfarer
endringer pa stigen som ikke er godkjent av produsenten, opphgrer produsentens garanti og produktansvar.

Stigen og arbeidsbukken er laget for profesjonell bruk.
Generelle sikkerhetsinstrukser
| tillegg til & falge de generelle sikkerhetsinstruksene ma man fglge informasjonen pa produktets dekaler.

e All bruk av stigen medfarer en risiko for at den velter eller faller. Dette kan fere til skader pa personer
og gjenstander.

e Stigen ma bare monteres og brukes av personer som kjenner til innholdet i denne monterings- og
bruksanvisningen.

o Kontroller stigen etter at du har mottatt den. Se over stigen etter hver gangs bruk og kontroller at den
er uskadet og sikker & bruke. Bruk aldri en skadet stige.

e Den maksimale nyttelasten for den aktuelle stigen mé ikke overskrides.

e Stigen ma plasseres pa et jevnt, vannrett og ubevegelig underlag med tilstrekkelig baereevne. Bruk om
ngdvendig et lastfordelende underlag.

o Ikke len deg for mye mot en av sidene. Brukeren skal hovedsakelig befinne seg mellom vangene og st
med begge fatter pA samme trinn.

o Ikke plasser stigen pa et urent underlag.

e Bare én person skal st i stigen om gangen.

o Ikke klatre oppover eller nedover i stigen uten at du har ansiktet vendt mot stigen.

e Hold godt tak i stigen nar du klatrer oppover eller nedover i den. Hold fast i stigen mens du jobber fra
den, eller sikre deg pa en annen trygg mate hvis det ikke er mulig.

e Unnga arbeid som medfarer sidelengs belastning pa stigen, for eksempel sidelengs boring gjennom
faste materialer.

o Ikke beer tungt eller vanskelig hdndterbart materiale mens du bruker stigen.

e  Bruk egnede sko ndr du gér opp i stigen.

o Ikke bruk stigen hvis du ikke har god nok helse til det. Noen medisinske tilstander eller misbruk av
legemidler, alkohol eller narkotika kan gjgre det ekstra risikabelt & bruke en stige.

e Ikke bruk lang tid i stigen uten & ta regelmessige pauser. Trgtthet kan medfare risiko.

e Forhindre skader pa stigen ved transport, for eksempel ved fastspenning. Serg for at den er plassert pa
egnet mate for & forhindre skader.

e  Stigen ma veere egnet for den aktuelle bruken og skal bare brukes i samsvar med disse instruksjonene.

o Ikke bruk stigen hvis den er skitten, for eksempel av vat farge, smuss, olje eller sng.



Ikke bruk stigen utendgrs under krevende veerforhold (sterk vind m.m.).

Far bruk ma det utfares en risikovurdering som fglger de nasjonale forskriftene i landet der stigen
brukes.

Nar du plasserer stigen, ma du ta hensyn til risikoen for at den kan kollidere med for eksempel
fotgjengere, kjgretayer eller derer. Las darer (ikke ngdutganger) og vinduer i arbeidsomradet hvis det
er mulig.

Undersgk om det finnes elektriske risikoer i arbeidsomradet, for eksempel luftledninger eller annet
elektrisk utstyr, og ikke bruk stigen der det forekommer elektriske risikoer.

Bruk ikke-ledende stiger der arbeid med stremledninger ikke kan unngas.

Ikke bruk stigen som bro.

Sperreanordninger (hvis det finnes) ma veere sikret fgr man bruker stigen.

Ikke endre stigens konstruksjon.

Ikke rr en stige mens noen star pa den.

Ved utendgrsarbeid ma man veere ekstra forsiktig i tilfelle vind.

Brukeren ma montere de stabiliserende stengene som fglger med stigen, far stigen brukes for farste
gang.

Oppreiste stiger med stigetrinn skal brukes med korrekt vinkel: 65-75 grader.

Oppreiste stiger som brukes for oppstigning til en hgyere plattform, ma ga minst 1 m over
plasseringspunktet.

Ikke len stigen mot uegnede vegger eller flater.

Flytt aldri stigen ovenfra.

Ikke sta pa de tre gverste stigetrinnene pa en oppreist stige.

Du ma ikke g av stigen sidelengs og over pa en platting uten & bruke ekstra sikkerhetsutstyr.

Fell ut frittstdende stiger helt far bruk og med sperreanordningene last.

Trappestiger skal ikke brukes som oppreiste stiger hvis de ikke er utformet for det.

Ikke sta pa de to gverste stigetrinnene pa en frittstaende stige uten plattform og hand-/knestatte.
Ikke sta pa de tre gverste stigetrinnene pa en kombinasjonsstige.

Far stigen brukes, skal samtlige deler kontrolleres for & fastsla at de er riktig montert og fungerer
korrekt.

For multiledede stiger gjelder dette ogsa

Enkelt- eller flerleddede sammenleggbare stiger bar felles ut / felles sammen nar de ligger pa bakken,
og ikke nar de er arbeidsposisjon

Stilasstillingen for leddede stiger kan bare brukes nar plattformhgyden er lavere enn 1 meter

Hvis stigen brukes som plattform, skal bare de avsatsene som er anbefalt av produsenten,
brukes. Avsatsen skal sikres far bruk.

Forbudte posisjoner er M-posisjon, oppover- og nedovervendt posisjon.

Starste belastning av plattformen i byggstillasposisjon er 150 kg.

Serg for at gangjernene er last.



Dekaler pa produktet
Sikkerhetsmerkingen pa stigen ma ikke klistres over, males over eller fjernes.

Generelle merker

Advarsel om fall fra stige.

Dette advarselskiltet skal finnes
pa alle merker pa stigen.

Ikke klatre oppover eller nedover
i stigen uten at du har ansiktet
vendt mot stigen.

Se bruksanvisning/hefte

Hold godt tak i stigen nar du klatrer
oppover eller nedover i den. Hold
fast i stigen mens du jobber fra
den, eller sikre deg pa en annen
trygg mate hvis det ikke er mulig.

Kontroller stigen etter at du har
mottatt den. Se over stigen etter
hver gangs bruk og kontroller at
den er uskadet og sikker & bruke.
Bruk aldri en skadet stige.

Unnga arbeid som medfarer
sidelengs belastning pa stigen, for
eksempel sidelengs boring
gjennom faste materialer.

Starste totalbelastning

Ikke baer tungt eller vanskelig
handterbart materiale mens du
bruker stigen.

Ikke bruk stigen pa ujevnt eller
lgst underlag.

Ikke bruk uegnede sko nar du
klatrer i en stige.

Ikke strekk deg for langt.

Ikke bruk stigen hvis du ikke har
god nok helse til det. Noen
medisinske tilstander eller misbruk
av legemidler, alkohol eller
narkotika kan gjgre det ekstra
risikabelt & bruke en stige.

Ikke plasser stigen pa urent
underlag.

Advarsel for elektrisk risiko

Undersgk om det finnes elektriske
risikoer i arbeidsomradet, for
eksempel luftledninger eller annet
elektrisk utstyr, og ikke bruk stigen
der det forekommer elektriske
risikoer.

Maksimalt antall brukere

Ikke bruk stigen som bro.




Hvis det fglger med
stabiliserende stenger med stigen
ved leveranse, og stengene skal
settes fast av brukeren far stigen

brukes for fgrste gang, skal dette
veere beskrevet pa stigen og i
bruksanvisningen.

Oppreiste stiger med trinn skal
brukes pa en slik mate at trinnene
er i horisontal stilling.
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V|| Stige til hjemmebruk

Oppreiste stiger med stigetrinn skal
brukes med korrekt vinkel.
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Stige til profesjonell bruk

Stiger som brukes for & komme til
et hgyere niva, skal ga minst 1 m
over adkomststedet og sikres ved
behov.

Stigen ma bare plasseres og
brukes i den retningen som er
angitt, og i trad med hvordan den
er konstruert.

Ikke len stigen mot uegnede vegger
eller flater.

Ikke sta pa de tre gverste
stigetrinnene pa en oppreist
stige.

Den gverste meteren av en

teleskopstige skal ikke brukes.

Ikke stda pa de fire gverste
stigetrinnene pa en
kombinasjonsstige.

Fell stigen helt ut for bruk.

Stigen skal kun brukes nar
sperreanordningene er last.

Frittstaende stiger skal ikke
brukes som oppreist stige hvis de
ikke er konstruert for det.

Ikke sta pa de to averste
stigetrinnene pa en frittstaende
stige uten plattform og hand-
/knestgtte.

Ikke ga av stigen sidelengs og opp
pa en annen overflate.

Ikke sta pa en overflate som er
merket med dette symbolet.

Hvis stigen brukes som plattform,
skal bare de avsatsene som er
anbefalt av produsenten, brukes.
Avsatsen skal sikres far bruk.

Forbudte posisjoner er M-posisjon,
oppover- og nedovervendt
posisjon.

Starste belastning av plattformen
i byggestillasposisjon er 150 kg.

Serg for at gangjernene er last.




« Laseanordninger ma kontrolleres
k og sikres helt for bruk hvis dette
ikke gjgres automatisk.

Ikke klatre over det anbefalte
trinnet.

Vedlikehold og service

For sikker bruk av stigen anbefaler vi at man kun bruker originale reservedeler Bruk av reservedeler og tilbehgr
fra andre produsenter som ikke oppfyller ngdvendige spesifikasjoner, kan medfgre fare. Stigen skal regelmessig
kontrolleres for skader. Forsikre deg om at bevegelige deler fungerer som de skal. Reparasjoner pa stigen ma
utfares av en fagperson (for eksempel en som er oppleert av produsenten) og i samsvar med produsentens
anvisninger.

Synlig smuss skal fiernes fra stigen med en gang etter bruk. Dette er serlig viktig pa bevegelige deler. Man kan
rengjgre med vann og et vanlig rengjgringsmiddel.

Gjentatte kontroller

Ved profesjonell bruk av stigen skal den kontrolleres regelmessig av en fagperson (visuell kontroll og
funksjonskontroll). Kontrollintervallene ma tilpasses etter driftsforholdene. Stigen skal kontrolleres minst én
gang per ar. Det ma dokumenteres at kontrollen er gjennomfart. Nar kontrollen er gjennomfart og stigen er
godkjent, skal produktet merkes. Maned og ar for neste kontroll ma veere tydelig angitt. Eieren skal sgrge for at
skadede stiger tas ut av bruk og oppbevares pa en slik mate at de ikke kan brukes far det er gjennomfart en
egnet reparasjon, eller far stigene er skrotet.

Falgende deler skal omfattes av kontrollene:

e Kontroller stigevanger/bein for deformasjon, vridning, bgyning, sprekkdannelser, klemskader, skarpe
kanter, korrosjon, utstikkende deler og slitasje.

e Kontroller tilstanden til festemidlene for & forsikre deg om at ingen av dem er sprukket, lgse eller
mangler.

e Kontroller trinn og plattform for deformasjon og sprekkdannelse. Kontroller ogsa at ingenting
mangler, og at stigen sitter godt fast ved vangene.

e  Kontroller sperrene for funksjon og slitasje og at det er mulig & lase dem fast pa en sikker mate (for
eksempel sakser, stigehaker).

e Kontroller at stigefgtter/endebeskyttelse ikke er skadet, utslitt eller mangler.

o Kontroller at hjul ikke er utslitt eller ute av funksjon.

o Kontroller merking for lesbarhet og skader.

o Kontroller eventuelt tilbehar for fullstendighet og sikker festing.

o Kontroller at stigen er fri for farge, smuss, fett eller olje som kan veere en sikkerhetsrisiko.

e Kontroller at stigen er komplett og i sikker stand.



Transport og oppbevaring
Stiger skal oppbevares i samsvar med produsentens anvisninger.

e Oppbevar stigen slik at skader som vridning, baying og pakjegring unngas.

e Oppbevar stigen beskyttet mot miljgpavirkning som varme og fukt og ulovlig bruk av for eksempel
barn eller til kriminelle formal.

e  Stiger som er laget av plastmateriale, bgr oppbevares beskyttet mot direkte sollys.

e Under transport ma stigen sikres mot & gli, mot stgt og mot fall.

e Handter stigen forsiktig ved inn-/utlasting slik at det ikke oppstar skader.

e Nar stigen transporteres pa et biltak eller i et kjeretay, skal den veere sikkert festet.

Produsent:
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